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di Smilla Federick
Soprattutto cor-primi caldi 1 bambint. mn

particolare 1 piccolIssimi, possono avere

problemi di arrossamento alla pelle.
Infatti I'epidermide del neonato e
partcolurmente indifesa in quanto
tormata da piccole lamelle cornee, ed ¢
priva del tilm drolipidico che ¢
protegge da adultr.
B’ una pelle dehicata che come tale va
trattata. Cost 1 bebé che ha pocht giorni
d1 vita potra essere pulito con
spugnature d acqua tiecpida ¢ st passera
ail bagnetto solo
quamlu caduto 1l

cordone ombelicale.

St trovano 1n
COMIMErcIo
detergenti spectfici
per neonati o si
POSSONO usare le
polvert di amido di
rsQ, avena

colloidale. di grano,

da sciogliere nell’acqua. Quando 1l
bimbo ¢ un po” pia grandicello {dal
terzo mese di vita) e il momento degli
ol da bagno, delicati ed emollient1. In
ognl caso, mat usare prodotti per aduliti,
soprattutto se profumati o a base di
alcol. Per 1l bagno sarebbe bene non
usare la vasca deglhi adulti ma una pit
piccola, naturalmente lavata ¢
disinfettata. L. acqua deve averc una
temperatura intorno a 35" C.

Per la pelie dehcata der nconati sono
adatte e spugne naturali di mare.
morbide ¢ assolutamente anallergiche.

Quei puntini rossi

| detergenti per 1 bebe sono
unportantissimi in particolare quando la
petle s1 arrossa. B frequente ad esempio
che 1l pannolino. soprattutto se non

... CONTRO ARROSSAMENTI ED ECZEMI

Ivate 1 pelle

it r"'.':l __'I' :- C+ox - ::: \

s e e .
- :% Exlfﬁ - ::'I-‘ '-Lh:u::.‘}s"- -II: .: .I-\.-|Ill:'.. - '-:
R oy R Ry

. S i '

. :-. R i

D s TR s

o g A ,;-;_11;'-&'- S

viene cambiato spesso, provochi una
vera dermatite. con puntini FOSSI.
Ovviamente I'igiene ¢ fondamentale: 1
pannolino va sostituito di frequente, 1
bebe va lavato con detergenti appositi €
una volta asciutto st mettera sulla pelle
Una pomata specifica anti arrossamento.
S¢ 11 bimbo ha fatto la pipi nel
pannoline. un buon accorgimento ¢
quctlo di scracquare la cute con acqua
tiepida e bicarbonato. piuttosto che solo
con acqua: il bicarbonato disinfetta ¢
addolcisce ["acqua che, mn particolare se
ricca ci calcio, [_){}llt,-bbt iritare la pelle
delicata del neonato. S¢ invece ci si

accorge che il pannotino ¢
5[}0110 di... qualcosa di
Pl erosso, st lavera il
sederino con un sapone
hguido a ph acido
(disinfettante)} pol. per
evilare arrossamenti. s
metterii una pomata
protettiva allt ossido di zinco. -
vitamma A ed E.

Un altro inconvenienie comune ¢ la
crosta lattea, o eczema seborroico, che
puo ricoprire la testa del bambino.
Queste crosticine sono dovute alle
ghiandole del cuoro capelluto che

SONo eccessivamente sebacce. 11
classico nmedro «della nonna»
consiste nel tamponare le crosticine
con un batuttfolo imbevuto di olio di
ohiva, e lascialo agire per alcune ore.
Po1 s1 lavera la testa delicatamente,
senza usarc 1o shampoo. Un altro
mconveniente che compare soprattutto
con 1l caldo ¢ la dermatite atopica che
s1 manifesta con macchie rosse ¢
prurito. A volte ¢1 puo essere un
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origine allergica € 1n questo caso ¢
bene consultare 1l pediatra. Se imvece
s1 tratta di eprsodr 1solati s1 puo
mtervenire usando prodotti delicati,
specifict per la prima infanzia, da
usare dopo il bagno. E anche i questo
caso. s1 abbondera con gh appositi
prodotti idratanti. E° importante pos
che tl bimbo non si1a troppo coperto e
non sudi molto, per evitare che 1l
problema s1 acuisca. In quanto al
sudore, se provoca arrossamenti
sarebbe utile 1l borotalco, ma va
applicato con parsumnonia per cvitare
che 1l piccolo lo nal.

Infine. occorre ricordare che un
fattore d’1irntazione per la pelle del
bambimo puo consistere 1n tracce di

detersivo che possono nmanu nel
capi lavati. Per evitare c10 ¢
consigliabile tare un doppic}
risctacquo i lavatrice al bucato e di

adoperare la quantita minima di
prodotto, poiche alti dosaggi di
detersivo non mighorano di certo
Pigiene e la pulizia € non fanno altro
LhL aumentare la quantita di residui.
I-* bene anche evitare 1 prodotts
ammorbidentt perché riducono la
capacita assorbente dei tessuti ¢
rimangono nelle tibre degls
indumenti, ¢ finiscono pot col venire a
contatto con la pelle del banibino.
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Il Portale Sanitario
Pediatrico
'www.ospedalebambinoge-
su.it’' e stato premiato al
Forum PA Salute 2004 dal
Ministro Girolamo Sirchia,
come uno dei progetti
maggiormente innovativi
nel campo dei servizi
sanitari a livello nazionale.

Mamme
in fegta

L festa della mamma fa il
bis. Dopo quello 1stituzio-
nale della seconda domeni-

ca di maggio. ¢’¢ I pro-
gramma un allro appunta-
mento. Si tratta del «Radu-

no Nazionale delle Mam-
me» che si svolgerd a Ric-
crone dal 5 al 9 luglio. Ol-

~ tre S0.000 presenze previ-
. Ste. mncontri con i pil 1m-
. portanti esperti e speciali-
}\c\%z% sti, un casting per trova-
. re nuovi <<T(}p MO-
S dels under 12 e spa-
% F 71 per animazione ¢
“divertimento. Per il
(crzo anno  consecutivo,
mamime, bambini, pedago-
gists, educatori e baby sit-
ter daranno vita al «Radu-
no delle Mamme», 'inizia-
tva promossa da. www.
mamma.it, 1l portale dedi-
cato alla mamma ¢ al suo
bambino, e da Meta Comu-
nicazione con il patrocinio
dell’assessorato al Turi-
smo della Provincia di Ri-
muni e del Comune di Ric-
ctone. Una serie di speciali-
sti sara a disposizione gra-
tuita per parlare di salute ¢
benessere nella prima in-
fanzia e der probilemi relati-

vi alla cura del neonato.
Previste anche iniziative
per 1l tempo libero con pre-
disposizione di personale
adatto a «sostituire la mam-

‘ma» con 1 propri.bambini e
dandole la p{}Sblblhta di dr;:

dicare un po’di tempo solo
se stessa. I temi che sa-
ranno affrontati nei conve-
gni della manitestazione,
vanno dal parto naturale, ¢
alla possibilita di ottenere
un finanziamento dalla Re-
gione, nonche all’interazio-
ne con 1 fiort di Bach per
conciliare 1l sonno nei bam-
bini. Tra gh altri argomen-
t1 di cul s1 discutera a Ric-
cione anche l'acquaticita

“per mamma € bambino, le

smaghatare della pelle in
gravidanza, la danza ‘del
ventre per le donne in dol-
ce attesa e mmmpdtla net
bambini.

Pannoling, biberon e altri accessor

Bimho mio, quanto costi

Nell’ambito dei pannolini ¢’e una grande
varieta. Si va da quelli di cotone biclogici a
quelii «usa e getta» che sono i pil acquistati
e che variano a seconda dell’eta del bambino.
Una confezione di 28 pezzi per bimbi dai 2 ai
5 chili costa sui 7 euro, ma il prezzo é
indicativo perche sono frequenti le offerte
promozionali.

Un biberon con tettarella parte da 3,50 eurc e
arriva a costare 8,08 euro se isotermico,
ovvero conserva a lungo la temperatura.

Il bimbo mette su i dentini? Con 1,90 euro si
compra un anello da dentizione a forma di
mano o di piede.

Un cuscino antisoffoco costa 5 euro.

ll vasino igienico colorato si compra con 3,50
euro.
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Pediatrico
'www.ospedalebambinoge-
su.it' e stato premiato al
Forum PA Salute 2004 dal
Ministro Girolamo Sirchia,
come uno deli progetti
maggiormente innovativi
nel campo dei servizi
sanitari a livello nazionale.

Ritaglio trasmesso su richiesta dell'abbonato per suo uso esclusivo, non riproducibile

FORUM P.A. -3




	u: 23 maggio 2004


